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№ 
п/п Наименование тем и разделов 

1. 

Нормативно-правовое обеспечение 
современного образования. Цели и 
задачи в системе образования в 
соответствии с требования ФГОС

2. Педагогика 

3. Общая психология 

4. Психология развития и возрастная 
психология 

5. Основы спортивной психологии 

6. Теория и методика физической 
культуры 

7. Биомеханика физических 
упражнений. Спортивная гигиена

8. 

Организация эффективного отбора 

спортсменов. Подготовка к 

соревновательному процессу 

9. Комплексная организация 
тренировочного процесса 

10. 
Технологии и методики обучения 
базовым (циклическим) видам 
спорта 

11. 
Технологии и методики обучения 
базовым (ациклическим) видам 
спорта 

12. Основы и способы оказания 
первой помощи 

13. Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

14. 
Методология подготовки 
высококвалифицированных 
спортсменов по плаванию 

15. Итоговая аттестация 
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Всего 
часов 

В том числе: 

Лекция Практика 

правовое обеспечение 
современного образования. Цели и 

соответствии с требования ФГОС 

30 20 10 

34 20 14 

36 18 18 

Психология развития и возрастная 36 18 18 

  36 18 18 

36 18 18 

упражнений. Спортивная гигиена 
36 18 18 

Организация эффективного отбора 

36 18 18 

36 18 18 

Технологии и методики обучения 
36 18 18 

Технологии и методики обучения 
36 18 18 

36 18 18 

36 18 18 

36 18 18 
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Формы 
контроля 

экзамен 

экзамен 

экзамен 

экзамен 

зачет 

зачет 

зачет 

зачет 

зачет 

зачет 

зачет 

зачет 

экзамен 

экзамен 

в соответствии 



 
 
 

Цель – сформировать дополнительные знания, умения и навыки по образовательной программе 
профессиональной переподготовки, соответствующие компетенции слушателей для ведения нового вида 
профессиональной деятельности. 
Категория слушателей – лица имеющие среднее/высшее профессиональное образование. 
Срок обучения: 502 часов 

Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно - заочная, а 

также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий.  
 

с положением   
Итого 502 260 242  
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